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P& ISI Idreetshejskole tilbyder vi aktiviteter

i verdensklasse. IS er dit springbraet

til fremtiden!
etshajskole




HANDBOLD

For dig der har handbold i blodet, og gerne vil
udfordre dig selv i et intenst handboldmilje.

P& ISI samles bade piger og drenge om passionen for
hdndbold i et inspirerende hgjskolemiljg. Her oplev-
er du feellesskab og udvikling, som giver dig mange
veerdifulde personlige kompetencer med videre pé
vejen.

Med placeringen i lkast udspringer ISI af et hdnd-
boldmiljg med stolte traditioner for udvikling af tal-
enter i klubber som IFS Hdndbold og Herning-lkast
Hdéndbold.

P& ISI meder du hejtkvalificerede undervisere, der
sammen med dig afsgger og udvider mulighederne
for at ggre dig til en bedre hdndboldspiller.

Vi hjeelper dig med at finde en klub pd passende
niveau.

ISI rdder over egen traeningshal og styrketraening-
slokale, og har i gdafstand desuden adgang til de
tre haller og det fuldt udstyrede styrke og motion-
scenter i lkast-Brande Arena.



UNDERVISNING

Pd& ISI bliver du undervist af nogle af landets
bedst uddannede hdndboldtreenere, der smit-
ter med bdde indsigt og engagement. P& hdnd-
boldlinjen er det ikke dit niveau men din lyst og
dit engagement, der teller. Traeeningen foregdr
med udgangspunkt i dit niveau og med fokus
pd din personlige udvikling.

| samarbejde med dig laver vi en individuel ud-
viklingsplan — spillemaessigt, fysisk og mentalt.
Grundlaeggende er vores filosofi, at glaeden er
grund nok til at spille hdndbold.

En del af hejskolelivet pd ISI er de almene hgj-
skolefag med relation til din idreet. Her tilbyder
vi blandt andet personprofiler, kommunikation,
samarbejde og mulighed for tilvalgsfag som
styrketraening og massage.

TEORI OG PRAKSIS
Undervisningen pé& ISI-hdndboldlinjerne rum-
mer bdde praksis og teori.

Praksis:

Indeholder teknisk og personlig traening - med
udgangspunkt i at udvikle dine individuelle og
pladsspecifikke kompetencer. Blandt andet
gennem videoanalyser og individuel coaching
i forhold til de pladser, du spiller. Blandt andet
afleveringer, finter, skud, benarbejde, tacklinger
eller taktisk traening som beveaegelse uden bold,
forsvar, angreb- spilforstdelse, strandhdndbold
og fysisk traening.

Dertil kommer dine ugentlige klubtraeninger.

Teori:

Kan rumme elementer som videoanalyse af
treening og kampe, idraetspsykologi, spilindsigt,
spilforstdelse, kost og ernaering.
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KLUB OG TURNERINGSKAMPE

Som hdndboldelev péd ISI har du mulighed for at
spille klubhdndbold, afhaengigt af dit niveau og
dine ambitioner.

Bd&de pd pige- og drengesiden samarbejder vi
med en raekke lokale klubber pd mange forskel-
lige niveauer, og vi hjeelper med at afklare og
réddgive om dit klubvalg.

TATTERE PA PROFILERNE
P& hdndboldlinjen kan du ogsd f& chancen for
at mede eksterne hdndboldprofiler og eksperter.

Vi samarbejder blandt andet med ligaholdet
Herning-lkast Handbold, som stiller geestelaerere
til rédighed i det omfang, det matcher traenings-
og kampprogram.
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UNDERVISER PA HANDBOLD

P4 ISl laegger vi stor vaegt pd kvalitet.
Naturligvis ogsd i forhold til underviserne.

Seren Ferlov
T:2099 1357
M: sf@isi.dk

ISI Idreetshgjskole
Hagelskarvej 40 ¢ 7430 lkast
TIf. 97 25 24 99 ¢ E-mail: info@isi.dk

Hdndboldlinjeansvarlig
Uddannet laerer m/ linjefag
i idreet

Tidl. ligatreener i FCM
Hdéndbold

1. div. herretreener i Odense,
Ikast FS og Thisted

Har som ligatraener vundet
DM guld, DM sglv, pokal-
mesterskab og deltaget i
Final 4i CL

DHF Elitetreener

LZAS MERE OM
HANDBOLD PA

ISI.dk



