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DEN R¯DE  TR•D

Vi har spurgt en række tilfældige hankøns 

væsner hvordan deres idealkvinde skal være, og 

om udseendet betyder noget. På billedet ser 

man det samlede resultat af drengenes svar.

Som man kan se på tegningen, har kvinder i dag 

mange krav at leve op til, man skal både være 

intelligent, have gode kvindelige former, være 

atletisk, have pæne øjne, hverken bruge for 

meget eller for lidt make-up, hverken være for 

tyk eller for tynd og oven i det hele skal man 

også kunne give modspil og være sympatisk på 

en og samme tid. Men er det realistisk? Og 

hvorfor skal mange kvinder gå rundt med 

mindreværdskomplekser fordi de ikke kan leve 

op til alle de krav som bliver stillet?
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Leder

! Kvinders rolle har gennem 
de sidste Œrtier ¾ndret sig 
v¾sentligt. Hun er gŒet fra den 
traditionelle husmor, til den 
moderne karrierekvinde.
 Udviklingen har v¾ret 
markant, og k¿nsrolle m¿nstret 
siges at v¾re brudt, men er det 
i virkeligheden sŒdan det 
forholder sig? Mange af de 
moderne kvinder har markeret 
sig positivt pŒ arbejdsmarked-
et, men passer stadig de 
daglige pligter i hjemmet, og 
fŒr derved dobbeltarbejde. 
Dette bevirker at kvinden kan 
have sv¾rt ved at fŒ en 
hverdag til at h¾nge sammen 
samt at fŒ det endelige gen-
nembrud pŒ arbejdsmarkedet. 
Dette er et problem som 
pr¾ger sam-fundet, i form af at 
kvinderne kan have sv¾rt ved 
at opnŒ ligestilling pŒ arbejds-
markedet. Ligger problemet 
hos samfundet eller ligger 
problemet i realiteten hos 
kvinden selv, som ubevidst har 
sv¾rt ved at bryde de tradition-
elle k¿nsroller?

 Gennem opv¾ksten l¾rer 
man af sine forbilleder, og 
unge kvinder finder oftest 
deres inspiration hos moderen. 
De har gennem deres barndom 
oplevet, at moderen har klaret 
bŒde job samt alle huslige 
pligter. Derfor opbygges en 
forestilling om, at det samme 
forventes af dem selv plus 
mere til. Tendensen viser, at 
flere og flere moderne kvinder, 
gŒr efter de h¿jere stillinger i 
samfundet. Fakta er dog, at en 
lille procentdel af kvinder 
sidder pŒ de h¿je poster, 
hvorfor? 
 Er det fordi, de ubevidst 
selv v¾lger at tr¾kke sig, pga. 
et tidskr¾vende job, en familie 
at passe samt de daglige 
pligter, eller er det i virkelig-
heden arbejdsgiverne, som 
ikke har tiltro til at kvinderne 
kan bryde ud af de traditionelle 
k¿nsrollem¿nstre. 

God l¾sning
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Hva er en sterk personlighet 
nŒr det kommer t i l oss 
kvinner? Mange vil kanskje 
tenke at Hillary  Clinton har en 
sterk personlighet, det vil hvert 
fall jeg tenke, men hvorfor 
det? Jo, fordi i mange Œr har 
hun stŒtt ved siden av sin man, 
Bill Clinton, og v¾rt han 
klippe og st¿tte gjennom det 
hele. Helt til nŒ, hvor hun tar 
enda et skritt  lenger og pr¿vde 
Œ b l i A m e r i k a s f ¿ r s t e 
kvinnelige president. Det Œ bli 
president trenger generelt en 
sterk personlighet, og jeg tror 
for H. Clinton at det trengte et 
stort mot for ogsŒ Œ t¿rre Œ 
stille til valg, som den eneste 
kvinnelige representanten. Vi 
kan jo ogsŒ merke pŒ henne 
presentasjon at hun har en 
sterk personlighet, hun er 
selvstendig, hun er pŒgŒende, 
og en som stŒr pŒ for sine 
meninger. 

Men mŒ man v¾re en pre-
sidentkandidat for Œ ha en sterk 
personlighet? Er ikke naboen 
din ved siden av med 4 unger, 
en bikkje og et stort hus ogsŒ 
sterk? Tenk pŒ all den jobben 

hun mŒ gj¿re med de ungene, i 
tillegg til at de har en hund, 
hun mŒ vaske huset, kl¾r og i 
tillegg tilfredsstille sin man nŒr 
han kommer hjem fra jobb. 
Hun skal ogsŒ lage 3-4 
mŒltider til 4-6 personer om 
dagen, og vi mŒ ikke glemme 
hunden. Hun mŒ tenke pŒ alle 
oppgavene hun skal gj¿re, 
handle, hente barna pŒ skolen, 

kj¿re dem pŒ trening, hente 
dem pŒ trening, vaske de 
minste, pusse tennene til de 
minste, osv, osv. Og i tillegg 
skal hun v¾re smilende og 
glad mot mannen som kommer 
gretten hjem etter jobb. En 
kvinne som klarer dette i 18 Œr, 
vil nŒ jeg si har en sterk 
personlighet. Eller hva mener 
du?

STERKE KVINNELIGE 
PERSONLIGHETER



4

D
E

N
 R

¯D
E

 T
R

•D
 2

6
. 

n
o

v
 2

0
0

9

Biologisk set har kvinden sŒvel som manden 
samme betydning i forplantningsprocessen, 
derved mŒ man antage, at de ogsŒ mŒ have 
samme betydning som samfundsindivider, men 
dette har ikke altid v¾ret tilf¾ldet. Kvinden har i 
mange Œr levet i skyggen af manden, af hans 
pr¾misser og betingelser og har kun haft til job at 
tilgodese mandens behov. 
Hvis man ser tilbage gennem tiden, har kvinder 
levet med langt f¾rre rettigheder end m¾nd, 
hvilket til dels menes stadig er tilf¾ldet. Selvom 
kvinder pŒ papiret har opnŒet ligestilling, er det 
langt fra en ting som er blevet integreret i 
samfundet. Ligestilling blev oprettet i Œr 1919, og 
mange vil mene, at ligestilling pŒ arbejds-
markedet stadig ikke fungerer optimalt i det 
danske samfund. Er dette i bund og grund en 
problemstilling i samfundet?

Bag god status pŒ arbejdsmarkedet ligger 
uddannelse, det er det i denne forbindelse vigtigt 
at se n¾rmere pŒ k¿nsfordelingen pŒ videre-
gŒende uddannelser. 

Tilbage i Œr 1995 sŒ k¿nsfordelingen pŒ lange 
videregŒende uddannelser anderledes ud end nu, 
her udgjorde m¾ndene dominans. Billedet har 
gennem de seneste Œr ¾ndret sig, i Œr 2004 var 
k¿nsfordelingen pŒ l¾ngere videregŒende 
uddannelser anderledes, her var 47 % m¾nd og 
53 % kvinder.     
I absolutte tal vil det sige, at der i 2004 ca. var 
88.000 kvindelige studerende ved de l¾ngere 
videregŒende uddannelse, hvilket er 30.000 flere 
kvindelige end mandlige studerende. 
Ud fra dette ses, at der fra 1995 Ð 2004 er sket en 
positiv udvikling i forhold til kvindernes 
gennembrud pŒ uddannelsesomrŒdet. I denne 

tidsperiode er der kommet 25 % flere kvinder pŒ 
de videregŒende uddannelser og knap 5 % flere 
m¾nd. 

Idet kvinderne er blevet det dominerende k¿n pŒ 
de lange videregŒende uddannelser, burde der 
ligeledes kunne ses en positiv udvikling omkring 
kvindelig topledelse bŒde i det offentlige samt i 
det private. Dette er ikke helt tilf¾ldet, 
fordelingen af k¿n pŒ topposterne ¿verst i 
samfundshierarkiet er meget sk¾v, hvilket er et 
generelt problem. 

KVINDER P• 
ARBEJDSMARKEDET

14 15

En anden måde at opgøre barselsorloven på er ved at se på, hvor 

mange der har holdt orlov i et givent år.

I 2005 var godt 100.000 kvinder på orlov. Det er lidt mere end dob-

belt så mange som mænd, idet godt 47.000 mænd holdt orlov i 

2005. 

Kilde: Danmarks Statistik: Statistikbanken: socdag

Denne opgørelsesmetode over antallet af berørte af barselsorlov kan 

ikke umiddelbart sammenlignes med opgørelsen over antallet af 

afholdte barselsdage/uger, idet orlov holdt i for eksempel 2005 både 

vedrører børn født i 2005 og i tidligere år. Tallet inkluderer også gra-

viditetsorlov inden fødslen.
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Fra 1995 til 2004 er der sket væsentlige forskydninger i den procent-

vise kønsfordeling af studerende ved de videregående uddannelser. 

Kvinders uddannelsesniveau er generelt steget over de seneste 10 år.

K¿nsfordeling pŒ videregŒende uddannelser

I absolutte tal var der i 2004 ca. 88.000 kvindelige studerende ved de 

videregående uddannelser. Det er ca. 30.000 flere end mandlige stu-

derende. Fra 1995 til 2004 er der kommet 25 % flere kvinder på de 

videregående uddannelser og knap 5 % flere mænd.

Kilde: Danmarks Statistik: Statistikbanken, tabel U13

Der er nu næsten lige så mange kvinder som mænd, der er stude-

rende på en kort videregående uddannelse. For 10 år siden var det 
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niveau, idet der i 2005 var 4.217 m¾nd mod 4.103 i 2002, svarende 

til en stigning pŒ 2,8 %. Balancen mellem k¿nnene er trods dette 

n¾sten u¾ndret, sŒ der er 4 kvindelige ledere ud af 100 pŒ topni-

veau.

Topledelse Ð offentlig

Kvindeandelen for topledelse i den offentlige sektor (stat, amt og 

kommune) har i de seneste Œr v¾ret mellem 18 og 20 %.

Stat

M¾nd er generelt overrepr¾senteret pŒ ledelsesposterne i forhold 

til deres andel af medarbejdergruppen. 80 % af de ¿verste statslige 

ledelsesposter var i 2005 besat af m¾nd. 

Offentlig topledelse

(Andele i procent)

2003 2005

M¾nd Kvinder M¾nd Kvinder

S
taten

Niveau 1 - Topchefer 82 18 80 20

Niveau 2 - Chefer 79 21 79 21

Niveau 3 - Lederspecialister/ 
                  ¿vrige ledere 72 28 64 36

Niveau 4 - ¯vrige ansatte  
                   uden ledelsesansvar 54 46 54 46

K
om

m
uner

Niveau 1 - Topchefer 85 15 82 18

Niveau 2 - Chefer 59 41 54 46

Niveau 3 - Lederspecialister/ 
                  ¿vrige ledere 40 60 37 63

Niveau 4 - ¯vrige ansatte  
                   uden ledelsesansvar

22 78 22 78

Kilde: Ligestillingsafdelingen: Ligestilling i Danmark 2003 og 2005

Kommune

PŒ det ¿verste kommunale ledelsesniveau var 82 % af stillingerne i 

2005 besat af m¾nd, og de er dermed generelt overrepr¾senteret pŒ 

ledelsesposterne i forhold til deres andel af medarbejdergruppen.

Fra 2003 til 2005 kan man spore en lille stigning i andelen af kvinde-

lige ledere pŒ alle niveauer, mens fordelingen mellem mandlige og 

kvindelige ansatte er u¾ndret. Dog er der sket en ¾ndring i opg¿rel-

sesmetoden, sŒ de to Œr kan ikke umiddelbart sammenlignes.

Bestyrelser i private virksomheder

Fordelingen af bestyrelsesposter i private virksomheder mellem 

m¾nd og kvinder har i perioden 1996-2001 v¾ret omkring 90 % 

m¾nd og 10 % kvinder. 

Kilde: Nina Smith: Til gavn for bundlinjen, 2005, Handelsh¿jskolen i •rhus

I 2001 udgjorde kvinder 9,7 % af medlemmerne i danske virksom-

heders bestyrelser. Det er 2 procentpoint mindre end i 1996.
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Kvindeandelen indenfor topledelse i den offent-
lige sektor, stat, amt og kommune, har gennem 
de seneste Œr v¾ret mellem 18-20 %. BŒde 
indenfor kommunen og staten er situationen den 
samme, under staten er m¾nd overrepr¾senteret, 
80 % af de ¿verste statslige ledelsesposter var i 
2005 besat af m¾nd. PŒ det ¿verste kommunale 
ledelsesniveau var i 2005 kun 18 % af leder-
posterne besat af kvinder, her ser man at 
m¾ndene igen er klart dominerende.  
Dog ses et lille lyspunkt, fra 2003 Ð 2005 ses en 
lille stigning i andelen af kvindelige ledere pŒ 
alle ledelsesniveauer.  

V¾rre ser det dog ud inden for det private, 
andelen af kvindelige ledere pŒ h¿jt niveau er 
s¾rdeles lav. Andelen af kvindelige topledere er 
steget fra 3,8 % i 2002 til 4,4 % i 2005, mens 
andelen af tv¾rgŒende direkt¿rer i samme 
periode er u¾ndret. 

Indenfor det private er kvinderne st¾rkt 
underrepr¾senteret, reelt vil det sige, at der er 
fire kvindelige ledere ud af hundrede pŒ 
topniveau.
Trods kvindernes dominans pŒ uddannelses-
omrŒdet, har de ikke fŒet deres gennembrud pŒ 
arbejdsmarkedet. M¾nd er s¾rdeles over-
repr¾senteret pŒ topledelsesniveau, og kvinderne 
halter gevaldigt efter.  

Kvinder har de seneste Œr gennemgŒet en positiv 
udvikling bŒde i forhold til uddannelse og 
arbejdsmarkedet, rent faktisk har de vist, at de er 
ligesŒ kompetente som deres mandlige kon-
kurrenter, men ud fra de ovenstŒende statistikker 
ses det, at det alligevel er m¾ndene som l¿ber af 
med topposterne og de fede l¿nninger. 
UddannelsesomrŒderne ser fine ud, men 
l¿nningerne taler for sig selv. Hvis man ser pŒ 
hvad der ryger i l¿nningsposen hos de danske 
veluddannede kvinder, ser det hele straks v¾rre 
ud. 
Hvem har skylden for den sk¾ve udvikling 
omkring ligestilling Ð er det kvinderne som selv 
skal bevise deres v¾rd, eller er det de gamle 
traditionelle fordomme om kvinder som skal 
revurderes, for at de har mulighed for at komme 
helt til tops?

18 19

Krisecentre

Antallet af kvinder og b¿rn, der opholder sig pŒ et krisecenter er 

nogenlunde stabilt.

I alt har 1.811 kvinder og 1.778 b¿rn i 2005 boet pŒ et af de 45 krise-

centre i Danmak. I 2004 var tallet 1.817 kvinder og 1.695 b¿rn. 

Kilde: LOKK - Œrsstatistikker: Kvinder pŒ krisecenter 2002, 2003, 2004, 2005

Kvinder med anden etnisk oprindelse end dansk udg¿r en stigende 

andel af de kvinder, der har ophold pŒ et krisecenter. I 2005 var 

deres andel 46 % mod 44 % i 2004 og 37 % i 2003.

 

De hyppigst forekommende lande for kvinder, der ikke er f¿dt i 

Danmark var i 2005: Tyrkiet, Irak, Gr¿nland og Libanon. Derefter 

f¿lger kvinder f¿dt i Iran, Thailand, Polen og Somalia.

Antal kvinder 

pŒ krisecentre 

2002-2005

(Procent og antal)
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0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

2002 2003 2004 2005

Kvinder af dansk 
oprindelse

Kvinder med anden 
etnisk oprindelse  
end dansk 

Politisk deltagelse, ledelse 
og beslutningsprocesser

Fordelingen af topposter ¿verst i samfundshierarkiet er stadig meget 

sk¾v. Det g¾lder bŒde topledelse og bestyrelser indenfor private virk-

somheder, i staten og kommunerne samt i forskningsverden. 

Topledelse Ð privat

Andelen af kvindelige topledere er steget fra 3,8 % i 2002 til 4,4 % i 

2005. Andelen af tv¾rgŒende direkt¿rer (niveauet lige under tople-

dere) er u¾ndret 7 %.

Kilde: Danmarks Statistik, s¾rk¿rsel maj 2006

PŒ det ¿verste ledelsesniveau er der sket en for¿gelse af antallet af 

kvinder fra 161 i alt i 2002 til 193 i 2005 svarende til en procentvis 

stigning pŒ 20 %. Tilsvarende er der ogsŒ ßere m¾nd pŒ ¿verste 

Topledere  

fordelt pŒ k¿n,  

2002  

og 2005

(Procent)

¯verste ledelsesniveau, 
direkt¿r

Tv¾rgŒende direkt¿r
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ISIINSIDE
INSIDE

INSIDE
INSIDE

Livet på ISI
Hva gjør vi?

Hvordan lever vi?

Hvorfor er vi her?

Idrettsh¿yskolen i Ikast er en 
velfungerende h¿yskole med 
de beste rammer for Œ drive 
idrett. Som elev pŒ ISI er man 
en del av et fellesskap der 
idrett stŒr i sentrum.  PŒ ISI gŒr 
det 50 elever. Dette gj¿r at det 
er et n¾rt fellesskap hvor alle 
kjenner alle. PŒ h¿yskolen er 
det god tid til Œ fordype seg i 
idretten og sine valgfag.

PŒ ISI har vi fire linjeidretter, 
ÓFit for fightÓ, fotball, hŒnd-
ball og golf.  De som gŒr ÓFit 
for figthÓ her pŒ skolen er de 
som blant annet ¿nsker Œ 
arbeide som mass¿r, instrukt¿r 
og fysioterapeut. PŒ fotball og 
hŒndbal l kan man velge 
mellom to nivŒer, vanlig linje-
idrett og akademi. De som har 
valgt Œ gŒ vanlig linjeidrett 
¿nsker Œ bli en bedre spiller pŒ 
samme tid som Œ v¾re en del 
av et intenst h¿yskolemilj¿. De 
som gŒr akademi er de som 
¿nsker Œ teste talentet, og 

dermed satser alt pŒ idretten 
kombinert med h¿yskolelivet.  

Idrettsh¿yskolen Ikast er en 
internasjonal skole. Det gŒr i 
dag elever fra Danmark, 
Norge, New Zealand, Gr¿nn-
land, Tsjekkia, F¾r¿yene og 
Costa Rica. Dette gj¿r opp-
holdet pŒ h¿yskolen mer 
l¾rerikt for oss som gŒr her.

En vanlig dag pŒ h¿yskolen 
starter med rengj¿ring fra 
klokken 07:00-07:30 etterfulgt 
av frokost fra 07:30-08:00. 
Deretter er det enten morgen-
samling, linjeidrett eller valg-
fag. I l¿pet av uken har alle 
pro-aktivist, horisont og sang. 
Utover det har vi vŒre valgfag; 
Styrke, kom i form, musikk, 
id re t tsskader, coach ing , 
psykologi og massasje.

I faget pro-aktivist har vi hatt 
et par spennende prosjekter der 
vi som elever har fŒtt mye 

ansvar. Vi har blant annet hatt 
en aktivitetsdag for andre 
klassinger her pŒ skolen. Da 
hadde vi 250 barn i en alder av 
7 og 8 Œr som vi h¿yskole-
elever hadde det hele og fulle 
ansvaret for. Dette ble en dag 
der vi elever mŒtte samarbeide 
godt, v¾re impulsive og finne 
l¿sninger pŒ problemer.

I tillegg til grensenatten som 
var arrangert av l¾rerne, fikk 
vi selv et grenseoverskridende 
prosjekt alene. Det var et 
prosjekt der vi selv valgte hva 
vi skulle jobbe med. Dette 
gjorde at vi fikk arbeidet med 
det vi selv sliter med eller vil 
forbedre. Dette gj¿r at hver og 
en enkelt av oss fŒr arbeidet 
med sine grenser og dermed 
utvikle seg som menneske.  
Med disse prosjektene l¾rer vi 
Œ v¾re ansvarsfulle og presse 
oss selv til Œ ta steget videre da 
vi har frykt og sperre for noe. 
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Det har derfor v¾rt mange 
forskjellige prosjekt, noen har 
ridd pŒ hest, andre har opptrett 
fremfor en st¿rre forsamling, 
osv. Her kommer et innlegg fra 
en elev pŒ skolen:

Etter et stramt program i 
ukedagene gleder vi oss til en 
god weekend. Der velger 
mange Œ reise hjem, andre 
spiller kamper, noen slapper 
av, mens andre igjen er gode 
stamgjester pŒ charleys. En 
gang i mŒneden samles alle 
h¿yskoleelevene til en stor 
fest. Der har vi ulike temaer og 
det er alltid fult liv. Her pŒ 
h¿yskolen kommer mange fra 
forskjellige kulturer, og vi er 
sv¾rt ulike hele veien. Vi kan 
derfor ogsŒ se at det er store 

ulikheter mellom hvorfor vi er 
her. Noen er her for Œ satse alt 
pŒ sin idrett, andre igjen vil ha 
et friŒr fra skole og tenke over 
hva de vil bli. Men alt i alt kan 

vi si at vi alle er her for Œ fŒ en 
super  opplevelse der vi l¾rer 
av hverandre, pŒ samme tid 
som vi fŒr dyrke mye sport.
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Kongerike Norge er langt, 
smalt forrevet og fjellrikt. Vi 
grenser til Sverige, Finland og 
Russland. I tillegg finnes det 
flate vidder, samt brede daler, 
spesielt pŒ ¯stlandet, men ogsŒ 
i Tr¿ndelag. Nord-Norge er 
ogsŒ kjent som midnattssolens 
land, kongerike ligger nord for 
polarsirkelen. Her gŒr ikke 
solen under horisonten i en 
periode om sommeren, og om 
vinteren er disse omrŒdene i en 
tilsvarende lang periode uten 
sollys. Nordlyset kommer fram 
i stede. 
    Nordlys eller ÓAurora 
BorealisÓ teorien i l¿pet av det 
20. Œrhundret. Grunnen til at 
Birkeland er en av de mest 
sentrale Nordlys ble f¿rst 
oppdaget for flere tusen Œr 
siden og da ble det sett pŒ som 
mytisk overtro, for eksempel: 
hekser og trolldom. Gjennom 
middelalderen ble Nordlyset 

mer og mer demystifisert og 
heller sett pŒ som et vanlig 
fenomen. 

FN: Norge verdens beste land 
Œ leve i.
Norge er verdens beste land Œ 
leve i, mŒlt ut fra inntekter, ut-
danningsnivŒ og forventet 
levealder. Sverige, Australia og 

Canada f¿lger pŒ de neste 
plassene, heter det i en rapport 
fra FNs utviklingsprogram 
UNDP. Det er ikke uvanlig at 
styrtrike Norge kommer h¿yt 
opp pŒ slike kŒringer, og det er 
fjerde Œr pŒ rad vi topper 
UNDP-listen. Denne gangen 
har FNs fagfolk ikke n¿yd seg 
med Œ se pŒ materielle levekŒr, 
men ogsŒ lagt stor vekt pŒ 
kulturelt mangfold.

Vi nordmenn er kjent fŒr Œ gŒ i 
bunad, vŒr nasjonal drakt. Som 

det finnes over 100 forskjellige 
av, vi er veldig stolte av de 
draktene og som kan brukes til 
alt, av bŒde kvinner og menn. 
                                       
I Norge bor det samer. 
Samefolket utgj¿r ca. 70 000 
personer bosatt i S‡pmi eller 
Sameland, som dekker deler av 
Norge, Sverige, Finland og 
Russland: Halvparten bor i 
Norge. En del av den samiske 
befolkningen har i flere hundre 
Œr drevet med tamrein og 
flyttet med flokkene mellom 
sommerbeitene og vinter-
beitene. 
I de siste tiŒrene har de fleste 
familiene blitt bofaste, mens de 
som har ansvar for flokken, 

reiser mellom beitene. 
En stor del av den samiske 
befolkningen er knyttet til 
kysten og er kjent som dyktige 
trearbeidere og bŒtbyggere. 
Noen av samene har stats-
borgerskap i alle tre landene. 

I mai mnd har vi en annen 
spesiell drakt, Russe dressen. 
Russ og russefeiring er en Œrlig 
tradisjon og et norsk kultur-
fenomen med r¿tter i middel-
alderens karnevalstradisjoner. 
Tradisjonen bygger direkte pŒ 
et dansk overgangsritual: NŒr 
elevene avslutter videregŒende 
skole (gymnas), kaller de seg 
russ, og markerer dette med 
festing og spesielle russe-
skikker. En markering av 
fullf¿rt gymnasium fins mange 
steder i verden, men den 
norske feiringen er pŒ mange 
mŒter s¾regen. Russeskikkene 
omfatter blant annet russekro, 
russerevy og russeavis (som 
utgis og selges 17. mai). 
Tradisjonelt har det v¾rt 
sŒkalte r¿druss, det vil si 
elever med eksamen artium fra 
gymnas (i dag studiespesial-
isering), og blŒruss, det vil si 
elever fra handelsgymnas (i 
dag studiespesialisering med 
¿konomi). Flere ukers feiring 

NORGE P• NORSK
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topper seg ofte opp  mot og 
avsluttes pŒ nasjonaldagen 17. 
mai da det mange steder er 
egne russetog etter barnetoget. 
Russeaktivitetene arrangeres 
ikke av skolene, men av elev-
ene selv   

Vi er et typisk vinter land. Det 
lokker dansker til Norge. Som 
er = kaos pŒ norske veier og i 
fjellet. Vi nordmenn gir oss 
enda over og tenker neeeii, nŒr 
vi vet at dere kommer med 
danske bŒten innover Dr¿bakk-
sund og skal legge til havn i 
Oslo. NŒr dere skal kj¿re av 
bŒten kommer det ikke bare 
1-5 biler, neida, det kommer 
15-20 biler. KAOS! 
Vinterdekk vet dere rett og 
slett ikke er for`noe. Bilene er 
full lasta og skiene er bindet 
sammen pŒ taket, pŒ sykkel 
stativet. Noen har faktisk 
investert i skiboks, men som 

nesten er lengre enn bilen. 
Liten bil pŒ Norsk vinterf¿re er 
som Œ ta selvmord. Livsfarlig. 
Dere kj¿rer ut av Oslo og litt 
lengre nord, der starter pro-
blemene. Det begynner Œ bli 
veldig glatt pŒ veiene. Enter sŒ 
kj¿rer dere til det sier stopp 
eller noen tar til fornuft og 
s topper, fŒr Œ legge pŒ 
kjettinger pŒ hjulene. Det ser 
sŒ dumt ut, full lasta bil og alle 
sammen ut av bilen og skal 
jekke opp bilen Œ fŒ kjettinger 
fŒr Œ sŒ kunne kj¿re videre.
 Endelig framme i fjellet, i 
godt behold? Hytta er leid og 
ukes kort i fjellet er kj¿pt. Da 
er det bare Œ binne skiene pŒ 
beina og sette utfor i bakken. 
Og det gŒr til det stopper der 
og. Det er bare Œ vike vei, for 
her kommer danskene.

Noen hakke peiling pŒ hvordan 
de skal gŒ pŒ eller stŒ pŒ ski 

det hele tatt, mens noen har litt 
mer skills. Det verste som er, 
er nŒr dere skal l¾rer barna Œ 
stŒ pŒ slalŒmski med 10m langt 
tau. Ungen f¿rst ut og far etter 
i skikksakk kj¿ring. Selvmord 
igjen. 
 I Norge sier vi: det er delig Œ 
v¾re Norsk i Danmark. Hva 
synes dere? Vi reiser til 
Danmark om sommeren og 
leier sommer hus, kj¿per billig 
¿l og r¿yk kj¿rer Sverige 
tilbake fŒr og ikke bli tatt i 
tollen.  
Her er din mulighet til Œ 
fremheve hva som gj¿r Norge 
til et bedre land Œ bo i enn 
Danmark. Er det bare dansk 
fotball som er bedre enn norsk 
fotball, eller foretrekker du 
ogsŒ fjorder fremfor kjedelig 
flatt landskap?

LANZAROTELa Santa Sport
Lanzarote er en spansk ¿y, som 
er ¿stligste ¿y av Kanari¿yene 
i Atlanterhavet utenfor kysten 
av Afrika. ¯ya har et areal pŒ 
845,9 km!.Lanzarote er en del 
av provinsen Las Palmas og er 
inndelt i sju kommuner:

¥ Arrecife 
¥ Har’a 
¥ San BartolomŽ 
¥ Teguise 
¥ T’as 
¥ Tinajo 
¥ Yaiza 

En ¿y like ved, Isla de La 

Grac iosa, er en de l av 
kommunen Teguise, i likhet 
med fire mindre ¿yer.
Admin i s t ras jonssen te re t 
(Cabildo Insular) ligger i 
Arrecife, en by med 50 000 
innbyggere (2006).
Hovedstaden heter Arrecife 
Antall innbyggere ca 140 000 
(2008) 
Valuta: Euro (EUR). 1 euro = 
100 cent. 
Offisielt sprŒk: spansk 
Str¿m 220 volt 
Vaksine: ingen obligatoriske 

Tidsforskjell - 1 time (legges 
til norsk od dansk tid). 

Historie
Lanzarote er k jent som 
vulkan¿ya. PŒ begynnelsen av 
1700-1736 hadde mer enn 100 
vulkaner utbrudd og dekket 
over 50 kvadratkilometer av 
¿ya med lava. Siste utbrudd 
var i 1824. Grunnet lite regn pŒ 
¿ya ser landskapet ut nesten 
som rett etter utbruddene.
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Hotel og service
Club La Santa drives som et 
moderne hotell med alle 
n¿dvendige fasiliteter. Der kan 
man kombinere sport-, aktiv 
ferie-og konferansesenter 
resort. Club La Santa ligger pŒ 
den nord¿stlige kysten av 
Lanzarote, i ca 20 minutter fra 
Arrecife flyplass, Club La 
Santa bli brukt av unge og 
gamle, elite og nybegynnere, 
feriegjester og idrettslag. 
Avslapping, spennende natur, 
f l o t t e o m g i v e l s e r , l i v e 
underholdning, et sted med 
mange fine mennesker, deilig 
mat og et utmerket klima 
kombineres for Œ gj¿re Club La 
Santa det perfekte stedet for 
din neste familieferie eller 
treningsleier.

Sport og aktiviteter
Pr¿v det du f¿ler 
Club La Santa tilbyr mer enn 
30 idrettsanlegg, som lar deg 
pr¿ve nesten alle slags idretter. 
BŒde glade amat¿rer og eliten 
vil nyte et opphold med 
aktiviteter fra morgen til kveld.

Events pŒ club la santa
Hele Œret, vil spesielle temaer 
f o r e n k e l t e u k e r o g 
idrettsarrangementer v¾re 
organisert for Œ gi vŒre gjester 
en mer profesjonell og intensiv 
tiln¾rming til sin valgte idrett. 
Pre-registrering til Club La 

Santa hendelser er n¿dvendig 
for Œ unngŒ skuffelse. 
Se under for Œ laste ned en 
kalender som viser a l le 

hendelser for det kommende 
Œret. Allerede deltatt? F¿lg rask 
link til resultatene delen.
Shopping
Supermarked er Œpent 7 dager i 
uka. Bakeriet tilbyr et stort 
utvalg av ferske br¿d og kaker 
kan bestilles til spesielle 
anledninger. 
Fr isk f rukt , gr¿nnsaker, 
delikatesser - ulike typer kj¿tt 
og ost, pasta, korn bŒde 
spanske og internasjonale 
merkevarer, sauser, brus, juice
b r e n n e v i n , t o b a k k o s v. 
energivarer (barer, gel, drikke), 
aviser og magasiner, strand 
elementer, sol kremer.
Siste stiler i kvalitet, sportst¿y, 
trenings sko og et stort utvalg 
av tilbeh¿r som solbriller, 
pulsmŒler og sportsklokker. 
(OgsŒ Club La Santa's egne 
merker)

Foto
Du kan bestille seg en spesiell 

reportasje pŒ noen tema, som 
han bilder av alle slag: barnas 
portretter, topp idrettsut¿vere 
sport, mote, action bilder, etc.

Kles vask 
Vaskeriet ligger ved siden av 
Rimi. I mot betaling, kan du fŒ 
kl¾rne vasket, t¿rket og 
strykes. 

Resepsjonen  
•pen 24 t, DEr kan vi fŒ 
generell informasjon, faks, 
telefon-boksen, utveksling, 
frimerker, penger kasserer, 
interne kredittkort, safe, taxi, 
b u s s , o m k l e d n i n g s r o m , 
luggage rom. 

Fris¿r 
Friserdamen pŒ torget, vil 
hjelpe deg med hŒrklipp, 
frisyre, kr¿ller, fargestoffer, 
osv. 

Lege 
Hotellets legekontor ligger ved 
hovedinngangen. •pen hver 
dag unntatt s¿ndager. 

Helsesenter 
Her kan revitalisere kropp og 
sjel i en vakker og rolig 
atmosf¾re. Det kan v¾re den 
perfekte mŒten Œ restituere og 
forberede deg pŒ dagen f¿r, 
eller en mŒte Œ slappe av etter 
en lang dag med aktiviteter.
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HANDICAP IDRÆT
Udfordringer som 

træner i handicapidræt

Tirsdag aften stŒr den pŒ 
hockeytr¾ning pŒ nordre 
skole. 20-30 i alderen 18-40 Œr 
kommer og tr¾ner hockey med 
liv og sj¾l, og for rigtig mange 
af dem er det uden tvivl ugens 
absolutte h¿jdepunkt. Deres 
handicap er ikke ved f¿rste 
¿jekast synlige. Men sŒ snart 
nogle begynder at tale, gŒ eller 
l¿be, fornemmer man hurtigt at 
de skiller sig lidt ud. 
For at spil le med pŒ et 
handicaphockeyhold, er det 
nok at have gŒet pŒ en skole 
for ordblinde. Og af den grund 
er der ogsŒ nogle spillere der 
virker sŒ at sige helt Ónor-
maleÓ.
Tr¾ningen bestŒr af 2-2 "  
times tr¾ning hvor de spiller 
kamp fra start til slut med en 
indlagt pause pŒ halvvejen. I 
denne pause er der mulighed 
for at k¿be en sodavand. De 

bruger ikke opvarmning eller 
udstr¾kning. Det har spillerne 
ikke lyst til, de vil hellere i 
gang med tr¾ningen, som i 
deres ¿jne er non stop kamp, 
med det samme.

Umiddelbart lyder det ikke til 
at v¾re en udfordring at stŒ 
som tr¾ner af et hold som 

dette. Der er ikke meget 
forberedelse af tr¾ningen fra 
gang til gang eftersom det hver 
eneste gang er det samme. 
Men det er heller ikke der 
udfordringen ligger over-
hovedet. Udfordringerne ligger 
i at skulle hŒndtere evt. en 
konflikt mellem to mentalt 
handicappede. Hvad stiller 

man for eksempel op nŒr to af 
spillerne fare i totterne pŒ 
hinanden, og den ene slutter af 
med at forlade lokalet i et 
k¾mpe raseri? Eller hvad g¿r 
man nŒr en spiller kommer til 
tr¾ning og siger som det f¿rste 
Ónu gŒr jeg ud og skyder mig 
selvÓ? Det er nemlig i situa-
tioner som disse at udfordring-
erne opstŒr. Her er det vigtig at 
man holder hovedet koldt, er 
tŒlmodig, og husker pŒ at det 
er personer med st¿rre eller 
mindre psykiske handicaps, og 
at deres udtalelser/reaktioner 
sandsynligvis er en reaktion i 
forbindelse med deres handi-
cap. Det er ogsŒ her at man 
som tr¾ner f¿ler man fŒr noget 
igen, nŒr man har l¾rt at tackle 
sŒdanne situationer. Og i takt 
med det, vokser gl¾den og 
energien til arbejdet. Og man 
opdager hvor stor en gl¾de et 
lille stykke arbejde kan g¿re.

!

Lækker 9 personers hytte i Sirdal - 

Norge med kanon udsigt!

Størrelse: 90 m2 + hems

Hytte fra 2004, godt 
vedligeholdt. 4 soverum + 
hems. Flot og solrig teresse 
med grill. Hytten ligger nær 
pisterne, ca. 6 km fra 
liftområde.

7 dage fra:

4600,-
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GR®NSE NAT
Nordmanden Elise HusevŒg 19 
Œr fra Stryn i vest Norge, havde 
til mŒl at hun gerne ville 
gennemf¿re hele gr¾nsenatten, 
eller om ikke andet pr¿ve at fŒ 
flyttet hende gr¾nser. Hun 
vidste ikke hvad natten ville 
br inge, men 
hun ville give 
det hele et for-
s¿g.

Tirsdag aften 
k l . 1 9 . 3 0 i 
foredragssalen 
var vi klar med 
rygs¾k og cy-
kel til afgang 
ud i natten. 
Kortet med ru-
ten blev delt 
ud og den f¿r-
s t e g r ¾ n s e 
skulle pr¿ves 
af. Der skulle blodstempels pŒ 
et dokument f¿r afgang. Elise 
havde et meget anstrengt 
forhold til nŒle, sŒ hun lod 
Jonas stikke sig i fingeren for, 
at fŒ blod pŒ dokumentet, efter 
dette var gruppen klar til 
afgang ud i m¿rket. Der skulle 
cykles ud forbi Isenvad 
gennem en skov pŒ en masse 
smŒ veje og stier. Cyklerne 
blev sat pŒ det sidste stykke 
inden f¿rste pr¿ve blev sat i 
gang. Ved f¿rste pr¿ve stod 
Majken ved skovkanten og gav 
instrukser, her skulle man 
sidde Žn og Žn helt alene inde i 
skoven indtil hun hentede en 

igen. Ingen vidste hvor lang tid 
der ville gŒ inden hun ville 
komme igen. Halvanden time 
senere kom Majken og hentede 
en meget kold nordmand. Det 
v¾rste ved denne pr¿ve var at 
man ikke mŒtte sige noget i al 

den tid man sad i skoven. Der 
skulle lidt kropsvarme og 
spr¾lle-m¾nd til for at fŒ 
varmen igen, det blev dog kort 
inden de skulle videre til n¾ste 
pr¿ve. Gruppen gik langs 
skovkanten ud i et vandet 
omrŒde der lignede en mark. 
Jonas stod og lyste ud i m¿rket 
sŒ gruppen kunne se hvor de 
skulle gŒ hen. De kunne se at 
den smule vand de havde gŒet 
igennem begyndte at blive til 
en s¿ og Jonas fortalte at den 
n¾ste pr¿ve var at de skulle gŒ 
igennem denne s¿ og op pŒ 
den anden side for at komme 
til deres cykler igen. Gruppen 

snakkede kort om hvordan de 
skulle g¿re det og besluttede at 
Jonas skulle gŒ f¿rst ud i 
vandet dern¾st Elise. Halvvejs 
ude i s¿en blev det meget dybt 
og Elise mŒtte sv¿mme lidt af 
vejen inden hun kunne bunde 

igen . Meget 
kolde kom de 
o p p Œ d e n 
anden side og 
l¿b med a l t 
d e r e s t ¿ j i 
plastikposerne 
hen til cyklerne 
h v o r d e 
skiftede til t¿rt 
t¿j. De vŒde 
sko som Elise 
havde beholdt 
pŒ i vande t 
mŒtte hun tage 
pŒ igen da hun 
i k k e h a v d e 

taget andre med.

Endelig kom de pŒ cyklerne 
igen og der skulle tr¾des til for 
at fŒ varmen efter den kolde 
tur i s¿en. De skulle n¾sten 
samme vej tilbage for at 
komme til posten hvor Lars 
stod. Han stod lige sŒ fint ved 
siden af et tr¾ og en lille p¾l 
der var sat i jorden. Mellem 
tr¾et og p¾len var der noget 
trŒd som der var str¿m i. 
Denne pr¿ve skulle gennem-
f¿res ved at tage fat og holde 
om trŒden sŒ man kunne 
m¾rke str¿mmen. Elise var 
meget kold her og tog fat i og
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holde om trŒden sŒ man kunne 
m¾rke str¿mmen. Elise var 
meget kold her og tog fat i 
trŒdet uden at t¾nke sŒ meget 
over det. Denne pr¿ve skulle 
bare gennemf¿res sŒ de kunne 
komme videre.

E f t e r a l l e havde v¾re t 
igennem, var det op pŒ 
cyklerne og videre gennem 
krattet til de m¿dte Charlotte 
og Ulla. Her fortalte de at der 
var kommet en meget slem 
virus til Danmark og den 
eneste mŒde man ville kunne 
overleve ville v¾re at man 
skul le g ive s ig se lv en 
indspr¿jtning med en vaccine i. 
De viste hvordan det skulle 
g¿res og sagde at der nu kun 
var 5 minutter til at de ville d¿, 
hvis de ikke nŒde at give sig 
selv denne vaccine. Elise er jo 
som sagt ikke s¾rlig vild med 
nŒle, sŒ hun havde til at starte 
med besluttet sig for ikke at 
g¿re det, men hun ville ikke 
give helt op endnu, sŒ hun 
gjorde spr¿jten klar i den ene 
hŒnd og bukserne nede om 
anklerne for at give det en 
chance. Efter meget kort 
bet¾nkningstid satte hun nŒlen 
i lŒret og gav sig selv vaccinen. 
Da de 5 minutter var gŒet fik 
de fortalt en skr¾khistorie om 
e n l i l l e p i g e s o m v a r 
forsvundet inde i skoven. Efter 
denne fort¾lling skulle de gŒ 
alene gennem skoven for at 
pr¿ve om de kunne h¿re hende 
nynne. Fort¾llingen havde 
ikke skr¾mt Elise sŒ turen 
gennem skoven var ikke noget 
problem for hende. 

Med en lettet f¿lelse i kroppen 
var de nu pŒ vej tilbage til 
Ikast hvor de skulle finde 
Klaus som ville v¾re ved den 
n¾ste post. De kommer frem 
til et vandtŒrn hvor Klaus stod 
i toppen. De kom op ad de 
mange trin og i toppen af det 
25 meter h¿je tŒrn lŒ en masse 
seler som de skulle have pŒ for 
at rappelle ned. Elise havde 
besluttet sig for at hun ikke 
ville komme ned via trapperne 
sŒ den eneste vej var at 
rappelle ned. Hun pŒf¿rte sig 
selerne og gik ud til Klaus for 
at vente pŒ det blev hendes tur. 
Det varede ikke l¾nge f¿r 
Elise mŒtte sp¾ndes fast og 
komme ud over kanten. Hun er 
ikke s¾rlig bange for h¿jder, 
men hun stolede ikke s¾rlig 
meget pŒ at Klaus ville f¿rer 
hende s ikker t ned. Dog 
overvandt hun den lille frygt 
og begav sig sikkert ned af 
tŒrnet.

Nu hvor alle var kommet godt 
og sikkert ned af tŒrnet pŒ den 
ene eller den anden mŒde 
skulle de hen til den sidste 
post. Mange havde snakket om 
at de skulle i sv¿mmehallen og 
ganske rigtigt, den sidste post 
var i sv¿mmehallen. Da de 
havde kl¾dt om fik de alle 
bind for ¿jnene og blev f¿rt ind 
i hallen, op at nogle trin og ud 
pŒ en vippe. De vidste ikke 
hvilken vippe de var pŒ, men 
herfra skulle de hoppe i 
vandet. Dette forl¿b uden 
nogen problemer og da alle 
havde v¾ret igennem t¾nkte 
hun at dette var da for let en 
opgave. Hun var pŒ en mŒde 

lettet og skuffet over at hun 
ikke skulle lave den Ód¿de 
murerÓ. Dvs. at man stŒr pŒ 
tremeter vippen med ryggen til 
vandet og er helt sp¾ndt i 
kroppen og lader sig falde 
bagover. Man vil ramme med 
hovedet f¿rst, hvis man er helt 
sp¾ndt i kroppen. Hun kom 
dog pŒ andre tanker da Jette 
fortalte at den n¾ste pr¿ve 
ville v¾re at lave den Ód¿de 
murerÓ, her blev Elise bange 
igen. Hun havde lyst til at g¿re 
det, men tanken om at lave den 
forkert var der hele tiden. Hun 
besluttede sig for at g¿re det 
og gik op ad trapperne og ud 
pŒ kanten med ryggen til. Hun 
stod der lidt tid inden havde 
helt bestemt sig. Hun t¾nkte 
stadig pŒ om hun ville g¿re det 
forkert. Denne tanke var stadig 
i hovedet pŒ hende da hun 
l¾nede sig bagover.  Da hun 
ramte vandet var det ikke helt 
pŒ hovedet, n¾rmere mere pŒ 
ryggen. 

Dette gjorde lidt ondt, men nu 
var hun glad for at hun havde 
gjort det og ville nu kunne sige 
at hun havde gennemf¿rt alle 
pr¿verne. Nu var det tilbage pŒ 
skolen til varm kakao og 
boller. 
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ULLA OG CHARLOTTE
DEN R¯DE  TR•DS helt egen sexbrevkasse

Sp¿rg

Min skede trækker sig 
sammen - hjælp!!!

Hej Ulla

Jeg skriver, fordi jeg har et 
problem omkring sex. Jeg har 
en s¿d k¾reste, som jeg holder 
meget af, men nŒr han giver 
mig finger, ''tr¾kker'' min 
muskler i skeden sig sammen, 
og han kan ikke have en finger 
oppe i mig. Har jeg pr¾-
stationsangst, eller?
Og hvad kan jeg g¿re?

Hilsen den urolige

Hej urolige

Det kan godt v¾re pr¾-
stationsangst, eller en form for 
refleks der g¿r, at din skede 
tr¾kker sig sammen. Rent 
faktisk sker dette for mange, 
dette opleves oftest nŒr de 
bliver nerv¿se. Det er vigtigt, 
at du er afslappet sammen med 
din k¾reste, herved er der 
st¿rre mulighed for, at du ogsŒ 
slapper af forneden, nŒr han 
r¿rer ved dig. Der kan v¾re 
mange grunde til ansp¾ndelse 
i underlivet Ð det kan v¾re 
stress pŒ arbejdet, rod pŒ 
hjemmefronten, usikkerhed 
over sin egen krop eller lign. 

Du skal tr¾ne dig selv i at 
koble hjernen fra, nŒr I har sex, 
pŒ denne mŒde kan du bedre 
slappe af og nyde det. Det 
kr¾ver ¿velse, og ¿velse g¿r 
mester. En anden ting som er 
vigtigt er, at du er ophidset nok 
Ð dvs. vŒd nok F¯R han 
overhovedet tr¾nger op  dig 
med en finger eller sin penis. 
Din k¾reste kan ogsŒ hj¾lpe 
dig lidt pŒ vej, f.eks. ved at 
lave l¾ngere forspil pŒ dig Ð 
slikke og kysse dig over det 
hele, sŒ du bliver helt klar, f¿r 
han stikker en finger op i dig. 

Held og lykke med det.
Mange hilsner Ulla

Er sveddråber + 
samleje en god 
cocktail?

Hej Charlotte

Jeg er en dreng pŒ 20 Œr. I 
¿jeblikket har jeg ingen 
k¾reste, men til tider hygger 
jeg mig lidt med min eks-
k¾reste. Vores sexliv er helt 
fantastisk, men jeg har Žt 
problem, som g¿r mig usikker 
i sengen, jeg sveder helt vildt 
nŒr vi dyrker sex. Problemet er 
st¿rst nŒr vi laver missio-
n¾rstillingen. Jeg sveder ikke 
kun lidt, det er sŒ voldsomt, at 

det drypper ned i hovedet pŒ 
hende. Hvis hun rider mig, sŒ 
er lagnet helt vŒdt bagefter. 
Hun har ikke kom-menteret det 
endnu, men synes det 
er pinligt. Er det 
noget, som jeg burde 
gŒ til l¾ge med, eller 
er det helt normal?

Hilsen den usikre dreng 

Hej usikre dreng.

Det lyder til, at du sveder rigtig 
meget, is¾r hvis du rammer 

hende med sved-drŒber under 
samleje. Jeg ved ikke hvor 
varmt rummet er under sam-
leje, men det kunne v¾re en 

idŽ at Œbne et vindue, 
for at opnŒ bedre 
udluftning. Hvis dit 
sved-problem bliver 
forv¾rret, kan du evt. 

gŒ til din l¾ge og h¿re hvad 
han har at tilbyde dig. Man kan 
i dag fŒ noget mod sved.

Hilsen Charlotte

Jeg sveder 
helt vildt
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Feder sperm?

Hej Charlotte

Min nye k¾reste og jeg har en 
stor diskussion omkring sperm. 
Sp¿rgsmŒlet gŒr pŒ, om sperm 
feder hvis det sluges? HŒber I 
kan give os et svar og helst  til 
min fordel ;-)

Venligst skorpionen

Hej skorpion,

Desv¾rre er svaret ikke til din 
fordel, sperm feder nemlig 
ikke. Det er fyldt med pro-
teiner, og da kvinder indtager 
det i begr¾nsede m¾ngder, er 
der ikke noget at bekymre sig 
om. 

Bon appetit!

Mange hilsener Charlotte

Våde drømme

Hej Ulla

Jeg har et problem, hver gang 
jeg dyrker sex, bliver jeg 
ufattelig vŒd. Er det fordi, jeg 
t¾nder vildt meget pŒ min 
sexpartner, eller er det unor-
malt at blive sŒ vŒd? NŒr tante 
r¿d er pŒ bes¿g, og jeg har 
tampon oppe i mig, sŒ bliver 
jeg sŒ vŒd, at der kommer 
safter ud. Er det normalt eller 
er det noget som jeg skal have 
unders¿gt?

Hilsen den desperate

Hej desperate

Det er ikke unormalt at blive 
vŒd, nŒr du t¾nder pŒ en 
person. Der er mange piger 

som tror, at de er unormale, nŒr 
der kommer safter ud, imens 
de har deres menstruation, men 
det skal du ikke bekymre dig 
om, sŒdan er livet bare. Men 
hvis du f¿ler, at det bliver et 
problem for dig i fremtiden og 
m¾ngden af safter forv¾rres, 
sŒ kan du selvf¿lgelig sagtens 
gŒ til din l¾ge, som kan hj¾lpe 
dig med dit problem.
Lige en sidste ting, du skal 
v¾re glad for, at der ikke skal 
ret meget til, f¿r du bliver vŒd, 
der er mange piger, som har 
problemer med at dyrke sex, 
fordi de ikke kan blive vŒde 
nok.

SŒ v¾r glad for, at du ikke har 
ret langt for at komme pŒ 
glatbane!

Hilsen Ulla 

ULLA OG CHARLOTTE
DEN R¯DE  TR•DS helt egen sexbrevkasse

Sp¿rg

Går du og brænder inde 
med store spørgsmål om-
kring sex, kærlighed og 
erotik, kan du nemt få svar 
blot ved at sende en mail 
til ub@isi.dk eller 
ca@isi.dk.

Hver måned trækker vi 
lod blandt de indsendte 
breve, den heldige vinder 
får tilsendt lækre pro-
dukter fra The Body Shop.

Vi svarer så hurtigt vi kan, 
ikke alle breve bliver trygt 
i DEN R¯DE  TR•D.

mailto:ca@isi.dk
mailto:ub@isi.dk
mailto:ub@isi.dk
mailto:ca@isi.dk


16

S
E

X
 O

G
 S

U
N

D
H

E
D 

2
6

. 
n

o
v
 2

0
0
9

Blodig sommerferie
Mig og min veninde Sara 
havde lige f¾rdiggjort 3.g og 
var klar til at fejre tre Œrs slid 
med en uges ferie til Sunny 
Beach. Den f¿rste aften i 
Bulgarien var mig og min 
veninde helt opsat pŒ at tage i 
byen og fŒ den f¿rste flirt. Der 
gik heller ikke s¾rlig l¾nge f¿r 
vi var i godt hum¿r og ude at 

give den gas pŒ danse-
gulvet. Efter noget tid 

fik vi ¿je pŒ en 
drengegruppe, 

hvor vi hver 
is¾r havde 
u d s e t e n 
godte.

 Mig og fyr-
en kiggede 
m e g e t p Œ 

hinanden i 
l¿bet af 
aftenen 
t i l han 

kom hen 
og spurgte 

mig om vi skulle 
danse, hvor jeg sagde 

ÓjaÓ og smilte. Vi 
dansede l¾nge sam-

men, hvor det endte med at vi 
gik udenfor, og begyndte at 
tage t¿jet af hin-anden, og han 
kom ned til mine p¾neste 
hvide trusser og da fik han ¿je 
pŒ en k¾mpe r¿d plet. Han 
kiggede pŒ mig og med et 
skr¾mt smil og sagde: Óvi ses 
en anden dag.Ó  Jeg kiggede 
ned af mig selv og fik ¿je pŒ 
den uheldige plet og skyndte 

mig at l¿be hjem til hotellet.  
¯v, for en skuffende aften.

- Bolette 22 Œr

Hvor blev stemningen af?

En dag skulle jeg v¾re sam-
men med en fyr, som jeg havde 
haft noget k¿rende med i et 
stykke tid. Vi lŒ inde i stuen og 
sŒ film, stille og roligt kunne 
m¾rke, at han ikke var 
kommet for filmens skyld. Han 
begyndte pludselig at kysse 
mig og tage mit t¿j af og jeg 
lod mig rive med af stem-
ningen, hvor det ender med at 
vi ligger pŒ gulvet, helt  n¿gne.  
Idet vi er godt igang h¿rer vi 
nogle stemmer, vi kigger bag 
os og ser mine for¾ldre stŒ 
midt pŒ stuegulvet. De kigger 
med forbavsende blikke og 
kommer med kommentaren: 
Ódig, har vi vist ikke set f¿r!?Ó 
og smiler sjovt. Vi gik ned pŒ 
v¾relset og ville forts¾tte hvor 
vi slap  uden nogle for¾ldre 
som tilskuere, men stemningen 
var d¿d. 

 - Liva 19 Œr

PINLIGE
HISTORIER
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Det var torsdag, og Lise gik 
med hurtige skridt mod audi-
toriet. Torsdag var D-dag. D 
for Daniel, hendes l¾rer i reto-
rik ,sŒ gjaldt  det om at fŒ en af 
de gode pladser i salen. Den 
f¿rste dag pŒ studiet havde hun 
siddet i kantinen, da hun fik 
¿je pŒ det, der uden tvivl var 
verdens l¾kreste mand. H¿j og 
bredskuldret og med gylden 
kul¿r havde Daniel fŒet tiden 
til at stŒ stille, mens han 
passerede hende. •h, han 
kunne gŒ med h¾nderne i 
lommen pŒ den fr¾kkeste 
mŒde! 

Da hun tre dage senere fandt 
du af, at han rent faktisk var en 
af hendes (undervisere), vidste 
hun, hvad hun mŒtte g¿re. Hun 
s¿rgede for altid at se godt ud 
til hans timer, og hun for-
beredte sig grundig, sŒ hun 
kunne deltage aktivt i under-
visningen og derved tvinge 
ham til at l¾gge m¾rke til sig. 
EfterhŒnden som mŒnederne 
gik kunne hun m¾rke, at det 
virkede. Hun var en af de 
eneste studerende, som han 
kendte navnet pŒ, og han sŒ 
hende altid i ¿jnene, nŒr de gik 
forbi hinanden pŒ gangen. 

Denne torsdag var auditoriet 
igen halvtomt, sŒ Lise tog 
plads pŒ forreste r¾kke. Lise 
havde sin nye bluse pŒ, som 
havde en udskr¾ring, sŒ man 
ikke kunne undgŒ at l¾gge 
m¾rke til hendes flotte kava-
lergang. Der gik heller ikke 

lang tid, fra Daniel var kom-
met ind i auditoriet, til at hun 
havde hans fulde opm¾rk-
somhed. Hun n¿d, at hver gang 
han k i ggede pŒ hende , 
standsede hans blik, og han 
koncenterede sig virkelig om 
ikke at kigge pŒ hende bryster .  
Bl ikkene, de kastede t i l 
hinanden, var anderledes end 
de plejede, de var elek-triske 
og strŒlede af beg¾r. Lise trak 
stille og roligt sin stol v¾k fra 
bordet, sŒ hun blottede sine 
nybarberede ben under neder-
delen. Daniel stivnede helt, da 
han vendte sig fra tavlen, og sŒ 
hende ligge med benene oppe 
og brystet fremme. 

Lise n¿d, hvordan hun havde 
magten og kunne fŒ ham til 
helt at miste fatningen. Des-
v¾rre var timen alt for hurtig 
slut, og mens hun gik hen mod 
kopirummet, t¾nkte hun som 
en gal over, hvordan hun skulle 
forf¿re ham n¾ste gang. Hun 
kunne m¾rke, at hun ville have 
mere af ham, men hun anede 
ikke hvor han boede eller gik i 
byen.  I det hun var i gang med 
at printe en opgave  ud, blev 
der taget i hŒndtaget ti l 
rummet, og ind kom Daniel. 
De stivnede begge to og kig-
gede pŒ hinanden i et langt 
guddommeligt ¿jeblik, Lise 
gik mŒlrettet hen til ham, og 
gav ham et dybt kys pŒ 
munden. F¿rst sŒ han for-
bl¿ffet ud, men sŒ overgav han 
sig og kyssede igen. Allerede 
fra starten kunne Lise m¾rke, 

at dette f¿rte til noget godt. 
Daniel f¿rte langsomt sine 
dejlige store h¾nder ind under 
hendes bluse, og begyndte at 
lege med hendes bryster. Lise 
kunne m¾rke str¿mningerne 
ned til hende underliv, og hun 
blev n¿dt til at g¿re noget. Hun 
tog styringen og lod sig glide 
ned til hans buskekant, hvor 
hun Œbnede hans bukser og 
m¾rkede hans stive lem. Hun 
hev det sidste stykke stof ned, 
og stille og rolig begyndte at 
masserer hans kugler, mens 
hun tog et fast greb om hans 
penis. Straks kunne hun (h¿rer) 
han var ellevild. Lige inden 
hans ekstase vendte han hende 
om, l¿ftede nederdelen op, trak 
trussen til siden og tog hende 
bagfra. Lise n¿d dette ¿jeblik, 
som hun havde ventet pŒ i sŒ 
lang tid. Det enste, hun sans-
ede var Daniel, som duftede af 
mand og sved. Hun kunne 
m¾rke, at det blev vild-ere og 
mere intenst, idet han satte 
tempoet op og st¿dene blev 
dybere.  Hun kunne m¾r-ke, at 
hans kugler gav en kildrende 
fornemmelse op mod hendes 
skaml¾ber, og hun gav efter. 
Lige inden hun kom i ekstase 
holdt Daniel hende for mund-
en, sŒ hele universitetet ikke 
skulle h¿rer dem . Bagefter tog 
de deres t¿j pŒ, mens de, lidt 
generte, kiggede pŒ hinanden.  
Da Lise tog fat  i hŒndtaget sag-
de Daniel: Ó Kan vi gŒ videre 
pŒ n¾ste torsdag? Klokken 16 
pŒ mit kontor?Ó Hun smilede: 
ÓJa, selvf¿lgelig.Ó !

EN FR®K TIME
Ugens fr¾kke historie
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M•NEDENS KVINDE
ÒVil du v¾re MIN k¾reste?Ó

Mette Kristensen
19 Œr, 1,72 cm, Herning
Elev

Hvorfor vil du gerne v¾re mŒnedens 
singlekvinde?
ÓFordi jeg er single, og jeg s¿ger en s¿d dreng, 
som mŒske vil dele nogle gode oplevelser med 
mig.Ó

Hvordan er du som k¾reste?
ÓJeg er k¾rlig, og kan godt give modstand i et 
forhold, men stiller til geng¾ld ikke ret mange 
krav til en dreng, dvs. at jeg er meget fleksibel. 
Udover det er jeg meget mig selv og en afslappet 
person.Ó

Har du nogen idealer/krav omkring det modsatte 
k¿n? Hvilke?
Ó Igen sŒ stiller jeg ikke sŒ mange krav til en 
dreng. Det eneste som han skal have er et smukt 
indre. Ellers vil jeg bare gerne en som kan give 
mig modstand i hverdagen. Jeg har en idŽ om, at 
man ikke kan have et velfungerende forhold, hvis 
man ikke sk¾ndes og er uenig engang imellem.Ó

Hvad t¾nder du allermest pŒ?
ÓTja, altsŒ, det kan godt v¾re det lyder lidt dumt, 
men det mŒ nok blive hans ¿jne sŒ.Ó

Hvilken stilling foretr¾kker du og hvorfor?
ÓJeg synes, at det er bedst nŒr han tager mig 
bagfra. Jeg ved ikke hvorfor, men det er bare 
noget jeg er helt vild med.Ó

Hvad er det bedste en k¾reste kan g¿re for dig, 
nŒr du kommer hjem efter en lang dag?
ÓJeg vil blive rigtig glad hvis han gjorde noget, 
som jeg ikke havde forventet, altsŒ noget 
uventet.Ó
 
Er du en skriger?
ÓAltsŒ jeg er nok en semi-skriger, jeg rŒber ikke 
og v¾kker ikke hele familien, men jeg er heller 
ikke bare stille. Man skal selvf¿lgelig bare slappe 
af og komme ud med det der skal ud.Ó

Hvor kan vores s¿de l¾sere fŒ fat pŒ dig?
Ó¯h, pŒ Nazar i weekenderne ;)Ó

!
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ÒVil du v¾re MIN k¾reste?Ó

Senad Jensen
21 Œr, 1,83 cm, Herning
Butiksassistent

Hvorfor vil du gerne v¾re mŒnedens 
singlemand?
ÓDet er en god mŒde at komme pŒ dates. Jeg 
hŒber pŒ at mŒde en s¿d pige, der mŒske kan 
komme noget potentielt ud af.Ó

Hvordan er du som k¾reste?
ÓJeg er meget k¾rlig og fors¿ger det bedste. Jeg 
kan godt lide at mit hjem er rent og ryddeligt, sŒ 
jeg er ogsŒ meget huslig.Ó

Har du nogen idealer/krav omkring det modsatte 
k¿n? Hvilke?
Ó Hun skal helst v¾re sportslig, eller v¾re fysisk 
aktiv, og sŒ mŒ hun ogsŒ meget gerne se lidt fr¾k 
ud. Jeg vil gerne have en pige, som jeg kan 
diskuterer med, hun skal v¾re intelligent/ have 
noget baggrundsviden. Sidst men ikke mindst 
skal hun v¾re en pige, som vil behandles som en 
prinsesse.Ó

Hvad t¾nder du allermest pŒ?
ÓJeg t¾nder pŒ en god numse og nogle flotte 
¿jneÓ

Hvilken stilling foretr¾kker du og hvorfor?
ÓHvis det skal v¾re vildt, er det helt klart 
doggystyle Ð fordi det er dyrisk og rigtig fr¾kt 
nŒr man bare skal gŒ amok. Hvis det skal v¾re 
mere intimt, sŒ er det mission¾rstillingen, fordi 
man kan have ¿jenkontakt med 
hinanden, og kysse lidt engang imellem.Ó

Hvordan er den perfekte date for dig?
ÓDet kunne eventuelt v¾re, at tage hen pŒ en fin 
lille restaurant hvor der er romantisk stemning 
ogsŒ derefter tage hjem til mig og forts¾tte 
aftenen. En anden form for perfekt date kunne 
v¾re at tage i zoologiskhave, eller i tivoli. SŒ 
kunne man v¾re aktiv og romantisk pŒ samme 
tid.Ó

Hvor kan vores s¿de l¾sere fŒ fat pŒ dig?
ÓQuint i Herningcenteret ;)Ó

!

M•NEDENS MAND
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I Believe I Can Fly

Spread Your Wings And Fly


