
-‐ det koster sved 

Idrætshøjskolen Ikast 

Grib chancen 

Vil du gerne have en oplevelse for livet, sammen med andre 
friske og engagerede unge mennesker, der elsker idræt? 

Vil du dyrke din idræt på højt niveau i et seriøst idrætsmiljø 
og med dygtige trænere og stjerner som gæstetrænere? 

Vil du gerne blive klogere på dig selv og dine ressourcer? 

Vil du gerne have en masse nye venner, der alle brænder for 
idræt ligesom dig? 

Grib chancen, og få et helt fantastisk og oplevelsesrigt op-‐
hold på Idrætshøjskolen Ikast.  

Ikast 2010/2011 

NYHED: Bliv en del af Skive Festival 

Som noget nyt samarbejder Idrætshøjskolen Ikast og Skive 
Festival om en projektlederuddannelse, hvor du vil blive en 
del af planlægningen og afviklingen af Skive Festival. Du vil 
få en unik chance for at opleve festivalen bag kulissen og 
naturligvis sammen med dine højskolevenner. 

Ud over Skive Festival, tilbyder skolen en stor vifte af arran-‐
gementer og oplevelser. F.eks. rejser, events, koncerter, 
ture, sportskampe og meget mere.  

Flere oplysninger om Idrætshøjskolen Ikast 

Brochurebestilling og yderligere info om højskoleophold 

Flere oplysninger om linje-‐

idrætter 

Du kan vælge mellem føl-‐
gende linjeidrætter: 

Håndbold 

Fodbold 

Golf 

Sundhed 

Ridning 

Idrætsskolerne Ikast tilbyder 
en fantastisk mulighed for at 
tage en fitness instruktørud-‐
dannelse ved deltagelse på  
sundhedslinjen. 
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http://isi.dk/Yderligere_Info-836.aspx
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