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2.-3. KLASSES LEJRTUR TIL BILLUND

2.-3. klasse har været på en fantastisk tur til Billund – fyldt med LEGO, grin og en smule (okay… en del) dansk vejr.

Torsdag drog vi afsted fra Guldminen kl. 10.00 med kurs mod LEGO Village. Vi ankom i strålende solskin – hvilket selv-
følgelig gav os en falsk følelse af, at sommeren var kommet for at blive. Vi blev indkvarteret i fire seje Ninjago-hytter, 
hvor der hurtigt blev skabt en god blanding af hygge, leg og højt støjniveau.
Dagen bød på masser af oplevelser i LEGO House, hvor kreativiteten fik frit spil, og energien blev brugt godt – både der 
og på legepladsen samt hoppepuderne ved hytterne. Om aftenen stod den på klassisk lejrturshygge med snacks, spil, 
afslapning og ikke mindst en hel del grin.

NATURFAGSDAG

Alle guldminens elever var på en grå sommerdag, 
taget turen til Århus for at besøge Science Muse-
erne. De yngste skulle på opdagelse i Væksthuse-
ne, hvor der blandt andet skulle bygges planter. De 
ældste bliver udfordret i Steno museets udstillin-
ger, hvor de vil blive undervist af museets dygtige 
formidlere. Her stod den blandt andet på en fanta-
stisk planetariumforestilling, hvor undervisningen 
i det store univers pludselig blev lidt mere interes-
sant når planeter og stjerner kom til syne i loftet. 

En god dag hvor alle blev en lille smule klogere på 
naturfag.

Fredag morgen vågnede vi op til… ja, selvfølgelig regn og sne. Vi blev hur-
tigt enige om, at det perfekte lejrtursvejr måtte være indendørs, så formid-
dagen blev brugt i hytterne med morgenmad, spil og god stemning.
Efter udtjekning gik turen til LEGOLAND, hvor eleverne imponerede stort 
ved at holde humøret højt – selv i regn, blæst og kolde fingre. Der blev 
prøvet forlystelser, grinet og kæmpet mod vejret som ægte vikinger.

Kl. 14 vendte vi snuden hjem mod Ikast efter en virkelig vellykket tur med 
masser af gode oplevelser og minder i rygsækken.

En kæmpe tak til de forældre, der har hjulpet og bidraget – uden jer var det 
hverken blevet lige så sjovt eller muligt.

De dejligste hilsener fra Cathrine og AM 
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LOS GOGENOKERS PÅ TUR...

Fredag den 1. maj drog 0.-3. klasse til karneval i Ikast – og det kunne både 
ses og høres! Hele flokken var mødt op som bondemænd og bondeko-
ner, klar til at indtage byen med ternede skjorter, stråhatte, overalls og 
højt humør. 

I dagene op til karnevalet havde eleverne været travlt beskæftiget med 
at dekorere bondegårdsdyr, så både køer, grise og får fik også lov til at 
komme med på tur. 

Derudover havde vi musikundervisning ved Casper-pedel som hjalp med 
at slå karnevalsrytmerne an og klæde både børn og voksne på til det 
musikalske optog. 

Det var en varm dag, men det satte ikke en stopper for den gode stem-
ning. Dagen bød på masser af smil, fællesskab og flotte kostumer, og 
alle nød den farverige og musikalske karnevalsdag. Vi er allerede klar til 
næste år, hvor der skal ligges et niveau på lydkulissen.  

Mikkel

VEJEN TIL GULDET

Der var saltvand, store drømme og masser af nysgerrige spørgsmål i luften, da Casper Steinfath gæstede Guldminen til 
en inspirerende udgave af Vejen til Guldet.
Verdens mest jordnære verdensmester er fra Klitmøller og har bl.a. krydset havet fra Danmark til Norge på sit SUP-bo-
ard, padlet Danmark rundt og samlet både VM- og EM-titler sammen undervejs. Og så besøgte han alle os på Guldmi-
nen, mens han delte ud af sin ærlige fortælling om både sejre, tvivl, manglende motivation - og hvorfor legen aldrig må 
forsvinde, selv når drømme bliver store.

Vejen til Guldet er inspireret af DR’s “En særlig samtale” og handler om at give eleverne møder med mennesker, der 
virkelig brænder for det, de laver. Målet er ikke at vise perfekte mennesker frem, men at minde eleverne om, at deres 
egen vej til guldet kan se ud på mange forskellige måder.
For måske handler vejen til guldet slet ikke om at være bedst hele tiden. 
Måske handler den i virkeligheden om at bevare nysgerrigheden, 
glæden og modet til at kaste sig ud i nye bølger – både de små og 
meget store."
							       Natasja
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GULDMINEN - HÅNDBOLD I FLENSBORG

Torsdag morgen 4/6 stod Guldminens håndboldpiger lige ved indgangen til 
skolen. De ventede på at de skulle trodse regnen og løbe ud i FC Midtjyllands 
superligabus. De skulle med bussen på håndboldtur til Flensborg. Sammen 
med trænere og et par forældre kørte bussen afsted mod grænsebyen i det 
nordtyske. Der blev hygget til den helt store guldmedalje i bussen. Alle nød at 
være afsted sammen og så i superligabussen – den er altså meget lækker.
Da bussen kom frem til Flensborg og pigerne havde fået lidt mad i maverne 
satte vi først kursen mod gågaden. Pigerne havde nemlig 2,5 time til at shop-
pe i byen. Der blev købt alt fra store bamser til tyggegummi og squishies. Man 
kunne virkelig mærke at pigerne nød hvert et sekund rundt i byen.

Sidst på eftermiddagen mødtes vi på en restaurant i byen for at spise en 
tidlig aftensmad inden vi skulle se håndboldkamp. Udover at nogle blev lidt 
udfordret af de tyske menukort, så var det mega godt. Restauranten havde 
været så søde at rykke rundt på bordene, så vi alle sad ved ét langt bord – det 
gjorde noget rigtig godt for hyggen.
Da maverne atter var fyldte af pizza, nachos og pomfritter begyndte gåtu-
ren tilbage til bussen langs havnen i Flensborg. En omgang mad havde givet 
pigerne fornyet energi. Fortroppen blev taget af 7 piger, der skrålede lå, lå, lå, 
lå af fulde lungers kraft. Vores helt egen fanmarch inden vi skulle se Flens-
borg-Handewitt spille kamp. Marchen gav mange smil og vink med fra lokale 
flensborggensere. Én stoppede endda op og agerede dirigent for pigerne.

Vi kom ind i hallen 45 minutter før kampstart, allerede her var der rigtig man-
ge mennesker i hallen. Det var en meget betydningsfuld kamp for rødklædte 
Flensborgspillere, en sejr var nemlig afgørende for at holde sig med i kampen 
om en af Tysklands Champions League pladser til næste sæson. Vi skulle stå 
sammen med de mest engagerede Flensborg-fans. Der var heldigvis en bør-
nesektion, hvor håndboldpigerne, store som små, kunne få plads. Kampen var 
fyldt med tempo og energi. Et velspillende udebanehold fra Eisenach holdt 
længe spænding i kampen. Flensborg slog et lille hul inden pausen og gik til 
pause med en 3-måls føring på 21-18. Eisenach kom aldrig rigtig tættere på 
Flensborg. Det endte med en 5-måls sejr på 36-31 til det danskerprægede 
Flensborg mandskab. I kampen bidragede Simon Pytlick og Emil Jakobsen 
med henholdsvis 11 og 7 mål, mens Kevin Møller holdte en redningsprocent 
på over 30% i målet. 

Efter kampen skulle Flensborg tage afsked med en række spillere, da det var 
sæsonens sidste hjemmekamp. Det var blandt andet Lukas Jørgensen, Kevin 
Møller og anfører Johannes Golla, der havde spillet sin sidste hjemmekamp i 
Flens-arena. 

Tilbage i bussen, kursen sat mod Danmark. Nogle skulle lige spille spil færdige 
fra turen derned, mens andre bare skulle sidde og slappe af. Alle piger havde 
haft en virkelig god dag og havde nydt at have en pigedag med det sociale 
fællesskab og håndbolden i fokus. 

Daniel
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FÆLLESSKABSFORMIDDAG

Formiddagen bød på masser af aktivitet, fællesskab og godt humør for eleverne i 4.-9. klasse. Vi havde besøg af 
Roundnet Aarhus, som havde medbragt net og bolde til en spændende formiddag i Stadome.

Eleverne blev introduceret til roundnet (også kendt som Spikeball) gennem forskellige øvelser, spil og turneringer, 
hvor både samarbejde, bevægelse og konkurrenceglæde var i fokus. Der blev spillet med stor entusiasme, og Stado-
me summede af energi og smil.

Det blev en rigtig god formiddag, hvor eleverne fik prøvet kræfter med en anderledes og sjov sportsgren i et fælles-
skab præget af højt humør og stor deltagelse.

Anne Brohm

RELATIV ENERGI MANGEL (REMs) - VIGTIGT FOR UNGE MENNESKER

Relativ Energi Mangel i Sport (REMs) opstår, når kroppen over længere tid ikke får nok energi til både træning, vækst, 
læring og almindelige daglige funktioner. Det kan påvirke både fysisk og mental trivsel, præstationsevne og sund-
hed. Derfor er det vigtigt, at unge mennesker – særligt dem, der er fysisk aktive – har fokus på at få spist og drukket 
tilstrækkeligt.

I forbindelse med et forsøg på skolen har vi anvendt WHOOP-armbånd til at følge elevernes aktivitetsniveau. Målin-
gerne bekræfter, at eleverne generelt er meget aktive. Det er ikke kritisk, men det understreger behovet for et øget 
fokus på at få nok energi gennem kosten og undgå unødvendige restriktioner eller udelukkelse af fødevarer - både i 
skoletiden, men også når de er i hjemmet. 

Tre gode råd:
1.	 Husk at få energi omkring træning – fx saft, juice eller et mindre mellemmåltid før, under eller efter aktivitet.
2.	 Hvis målet er vægtøgning, så spis igen, så snart mæthedsfornemmelsen aftager.
3.	 Fordel dagens måltider, så der ligger energiindtag både før og efter træning.

Vi ønsker alle elever og familier en rigtig god sommer.

Jacob Nortvig, Head of Nutrition, FCM
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KONFIRMATION

Selve konfirmationen
Vores konfirmation var en helt ubeskrivelig og mindeværdig 
dag. 

Vi mødte alle ind på kirkekontoret klokken 8.45, hvor vi stod 
og ventede med mange sommerfugle i maven. Klokken 9.00 
begyndte kirkeklokkerne at ringe, og vi gik alle ind i kirken. Der 
fandt vi alle vores pladser, og så begyndte gudstjenesten. Det 
var en helt vild følelse, at den dag, man havde forberedt sig 
på så længe, nu endelig kom. Så blev vi alle konfirmeret ved 
alteret. 

Efter at gudstjenesten var færdig, fik vi taget et fællesbillede. 
Da vi kom ud af kirken, stod der en masse mennesker og ven-
tede på os. Der var blandt andet mange af lærerne fra Guldmi-
nen, der var kommet for at sige tillykke. Det var hyggeligt også 
at få sagt hej til dem. Derefter tog alle afsted til deres fester, 
nogle i meget flotte og seje biler. 

 
Blå mandag: 
Vores blå mandag startede med, at vi mødtes til 
fælles morgenmad. Da vi var færdige, kørte vi ud til 
Rush Trampolinpark i Aarhus. Det var vildt sjovt, og 
vi hyggede os rigtig meget. 

Da vi havde spist frokost, gik turen videre til Race-
Hall i Aarhus, hvor vi skulle køre gokart. Det var en 
vildt fed oplevelse, da det var første gang for mange 
af os. Derefter tog vi til Silkeborg Klatrepark. Vi fik 
prøvet en masse forskellige baner og udfordringer, 
og det var en vild oplevelse, som vi ikke kommer 
til at glemme. Vi sluttede dagen af med pizza og is. 

Det var en helt ubeskrivelig dag, som vi altid vil hu-
ske og tænke tilbage på med smil og glæde. 

Anna-Lucia og Karoline Primdahl
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HÅNDVÆRK OG DESIGN I 8. KLASSE

Vi har igen i år kørt kursusforløb i Håndværk og design med 8.kl. Guld-
minen er prøvefri, men eleverne tilmelder sig som privatist i kommu-
nen og går til prøve på Nordre skole.
Eleverne har netop afsluttet deres forløb og igen klaret sig rigtig, rigtig 
flot.
Vores elever gør sig umage, arbejder vedholdende med opgaven og 
præsenterer deres projekt med selvtillid og energi.
De har arbejdet med håndværk – både i det bløde værksted (stof m.m.) 
og det hårde værksted (træ m.m.)
Eleverne har kastet sig over designprocessen og denne gang var temaet 
”legetøj”.
Der var både havespil, bue og pil, isbutik og meget, meget mere. 

Bente, som er lærer på Nordre, har været helt fantastisk og god til at 
gribe Guldmineeleverne i opgaven. Stor tak til Bente.

I næste skoleår har vi valgt at eleverne tilbydes madkundskab som 
praktisk-musisk valgfag, og hvor Emma Struck bliver underviser.
Det bliver spændende at få dette fag på skemaet – og I kan jo allerede 
nu begynde at øve lidt derhjemme i køkkenet – måske en fast maddag?

Malene
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AFSLUTNINGSARRANGEMENT FOR 8. OG 9. KLASSE

Hvert år skal vores 8. og 9.klasse fejres og sendes godt ud i verden.
Det gør vi med et lille arrangement torsdag inden sommerferien for eleverne og deres forældre.
En aften, hvor vi mindes tiden på Guldminen og fejrer de skønne unge mennesker.
Alle eleverne skal videre på andre skoler, mange på efterskoler rundt i Danmark. Et nyt kapitel venter forude.

Vi er SÅ stolte af at have haft disse skønne unge mennesker på Guldminen – og det er med stolthed vi sender dem 
videre på deres færd ud i verden.

Vi håber på en masse gensyn, besøg og hilsner – vi vil nemlig ikke miste dem af syne.
Vi vil være nysgerrige på hvor de kommer hen, hvad de kaster sig over og hvordan deres Guldmine-tid vil præge dem 
videre frem.

Vi ønsker dem alle ALT det bedste i fremtiden – og tak til forældre for lån af jeres fantastiske børn.

Malene
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SOMMERFERIEHILSEN

I sidste uge var alt anderledes på Guldminen, og alligevel helt som det plejer. 
For sådan er den sidste uge op til sommerferien altid. 
Vi pakker ned, vi evaluerer, vi samler op, vi afslutter. 
Samtidigt står vi tættere sammen – vi får en masse fælles oplevelser. 

Fx fællesturen til Ilskov friluftsbad, hvor vi alle er sammen i leg, hygge og 
samvær. Dét er fællesskab på Guldminen. 
Vi har også været fælles om oprydning og rengøring – for på Guldminen følger også ansvar med. 

Vi skal alle bidrage – og det gør vi den dag med at bruge fælles kræfter på at få 
lukket ned til ferie. Det er også fælles¬skab. 

Og så sidste skoledag. En helt særlig dag med en masse traditioner. 
De yngre elever glæder sig til sjove aktiviteter og ”Ferie-sangen” 
Dagen er helt særlig for 8.klasse, som er deres sidste «sidste skoledag” på Guldminen. 
Det er vemodigt at sige farvel til den skønne flok unge mennesker – men det er også med stor stolthed og smil på læben 
vi sender dem ud i verden. 
Vi skulle også sige farvel til enkelte andre elever – de har alle sat deres aftryk på Guldminen og de vil blive savnet.

Vi glæder os alle til en dejlig sommerferie – og kan sidde i solen med en is og mindes mange gode stunder i skoleåret 
25-26. 

Vi vil også glæde os til endnu et spædende skoleår, som venter lige om hjørnet. 
Men først sommerferie! 

RIGTIG dejlig sommer til alle – med ønsket om en god ferie
Fra os alle i Guldmineteamet
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SÆT X I KALENDEREN
10 august:	 Første skoleda efter sommerferien
14. august:	 Fed fredag (alternativ dag)
31. august:	 Skolefoto
1. sepembter:	 Skolefoto
7. september:	 Sygefoto
8. september:	 Fælles forældremøde kl. 17.00
Uge 39:		 Emneuge
22. september:	 Indsamlingsløb
7. oktober:	 Højskoledag
Uge 42:		 Efterårsferie
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