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HILSEN FRA GULDMINEN

Nu er det allerede efterarsferie!
Tiden flyver afsted pa Guldminen. Hverdagene er fyldt med nysgerrighed, faellesskab, laering og masser af aktivitet,
og det er naesten ikke til at forsta, at vi allerede er naet til efterarsferien.

Vi ser tilbage pa en fantastisk fgrste del af skolearet med bade gode hverdage og spaendende falles oplevelser.

»  Familiegrupperne har fundet godt sammen, og hver onsdag spiser vi sammen i familiegruppen

»  Vores samlinger mandag og fredag er blevet en naturlig del af ugen, og leesebandene tirsdag og torsdag giver ro
til fordybelse og laesetraening.

»  Samtidig summer frikvartererne af liv med hulebyggeri, parkour, fodtennis, spil og masser af leg pa tveers af alder.

»  En helt szerlig oplevelse var vores faelles indsamlingslgb, der samlede voksne og bgrn — en keempe oplevelse for
os alle! Og samtidig stgttede vi et meningsfyldt og vigtigt formal.

Nu gnsker vi alle bgrn og familier en rigtig dejlig efterarsferie fyldt med naerveer, hygge, gode oplevelser, varm kakao
og tid sammen.

Vi gleeder os til at se jer igen efter ferien.

De bedste hilsner | =
Guldmineteamet {4 ’ ( ; ' a ‘ 0 "
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BOLDFRI DAG PA GULDMINEN

Da regnen tog over — og elevernes fantasi tog over igen!

Onsdag d. 2. september skulle veere dagen, hvor boldene fik fri. P4 Guld-
minen havde vi nemlig besluttet, at vores elever skulle have en anderledes
dag. En dag med fokus pa leg, feellesskab, grin og samveer pa tveers af ar-
gangene — og vigtigst af alt: INGEN BOLDE! Dem bruger eleverne jo rigeligt

af i hverdagen. Sa denne dag skulle vi prgve noget helt andet. 3 :*

Fgrst en tur i sugmmehallen i
e~

Dagen startede med en tur i svsgmmehallen for 0.-4. klasse, hvor der var =

masser af plads til fri leg, hygge, udspring og samveer. Her kunne elever-

ne boltre sig pa kryds og tveers af argangene, og der blev bade pjasket,

grinet og udforsket. =

En rigtig god start pa en dag, hvor feellesskabet var i centrum. Over mid-
dag var det de store elevers tur.

Tilbage til de god gamle lege
Efter svgmmehallen var planen, at eleverne skulle med pa en lille tids-
rejse.

Vi voksne havde nemlig fundet nogle af de lege frem, som vi selv legede,
da vi var bgrn.Maske kan nogle af jer foraeldre ogsa huske dem?

Kan du huske...
Jeg melder krig
e Kluddermor
e Kartoffelkast
o /[Eggelgb
Alle undervisere havde forberedt hver deres leg, og ISI's flotte udearealer pa den anden side af vejen stod klar til en
hel dag fyldt med gamle klassikere. Planen var god. Alt var klar. Eleverne var klar. De voksne var klar. Men vejrguderne
havde abenbart ikke faet invitationen.

Plan A: AFLYST!

Der gik cirka en halv time. S3 kom regnen. Og den kom ikke bare lige forbi pa et kort visit. Den flyttede naermest ind.
Vores flotte udendgrs lege blev hurtigt forvandlet til noget, der mest af alt mindede om en meget stor vandpyt med
enkelte elever i.

Men hvis der er noget, man kan regne med pa Guldminen, sa er det elevernes fantasi. Nar plan A ikke virker......sa laver
man da bare PLAN B!

Glidebane i regnvejr!

Nogle elever fandt hurtigt ud af, at landbrugsplastik og en bakke
kunne bruges til noget ganske andet end det, det oprindeligt var
tilteenkt. En glidebane!Overtgjet rgg af. Plastikken blev foldet ud.
Og pludselig var der dgmt:

REGN + PLASTIK + BAKKE = KEMPE GLADE!

Eleverne susede ned ad bakken, mens regnen silede ned.

Det var maske ikke lige den aktivitet, vi havde skrevet pa program-
met...men det var helt sikkert en af dem, eleverne kommer til at
huske!




AM's balhygge - hyggezonen

Imens nogle elever kastede sig ud i regnvejret, fandt om-
kring 25-30 elever vej til AM's balhytte. Og her var stem-
ningen en helt anden.

Balet breendte. Skumfiduserne blev fundet frem. Sno-
brgdsdejen ventede. Og ud af hgjttalerne lgd de gode
gamle 80'er- og 90'er-hits.

Men fgrst var der en vigtig opgave. Vi skulle lave vores
egne snobrgdspinde. Der blev snittet, hygget og snakket,
mens eleverne fremstillede dem Og nar man selv har
lavet snobrgdspinden, bliver et snobrgd altsa bare lidt
bedre! Ved balet blev der sunget med, grinet og hygget.
Nogle elever kendte sangene. Nogle kendte maske kun
omkvaedet. Og enkelte voksne fik mulighed for at vise, at
de faktisk stadig kunne huske tekster fra deres ungdom.
Det var nasten rgrende.

Nar planen gar i vasken...

Selvom vores oprindelige plan blev skyllet vaek af regnen,
sa fik vi faktisk noget andet ud af dagen. Noget, som ma-
ske var endnu vigtigere.

Vi fik en dag, hvor vi ikke skulle skynde os videre til naeste
aktivitet.

Vi kunne bare vaere sammen. Vi kunne lege. Vi kunne
grine. Vi kunne synge. Vi kunne hygge. Og vi kunne fglge
elevernes idéer og se, hvor fantasien fgrte os hen.
Maske er det netop dét, en god skoledag ogsa handler
om. At kunne slippe planen. At kunne gribe gjeblikket.
Og at kunne fa noget fantastisk ud af noget, der egentlig
gik helt anderledes end forventet.

Duften, den var sveer at slippe af med! Selvom eleverne
kom hjem og fik varme bade, kunne man dagen efter
stadig fornemme den karakteristiske duft af:

BAL + R@G + SNOBR@D + EN FANTASTISK DAG.

For ja... Man kunne stadig lugte balet i haret og tgjet
dagen efter! Og maske var det egentlig et meget godt
bevis p3, at vi havde haft en dag, der var veerd at huske.

Boldfri dag = kaampe succes

Boldene fik fri. Men legen gjorde ikke. Fantasi, feelles-
skab, grin og hygge var der masser af. Sa selvom vejr-
guderne a&ndrede vores program, blev det alligevel en
kanon dag pa Guldminen. En dag, hvor vi gjorde noget
andet. En dag, hvor eleverne fik lov til at veere kreative.
Og en dag, hvor vi endnu en gang blev mindet om, at de
bedste oplevelser ikke altid er dem, man har planlagt.

Tak for en fantastisk dag til alle vores skgnne elever — og
til alle de voksne, der sprang med pa legen!

Keerlig hilsen AM
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KN/ZEK-CANCER L@BET

Sikke en tirsdag formiddag vi havde til vores arlige knaek cancer indsamlingslgb. Vi havde perfekt Ipbevejr med en pas-
sende temperatur og midtvejs en lille smule stgvregn.

Det var en fantastisk formiddag og skent at se og opleve, hvor-dan eleverne gav den gas og hjalp hinanden pa kryds og
tvaers. Sadan en formiddag viser tydeligt, hvordan vi pa Guldminen kan ggre en forskel, nar vi star sammen og lgfter i
flok store som sma.

Vi var sa heldige igen i ar, at flere spillere fra Superligaen deltog i opvarmningen. Des-uden var de med pa den fgrste
omgang eller gav high-fives, hvilket var en stor motivation for mange af eleverne.

Ellers havde vi en stor opbakning og deltagelse fra hgjskole-eleverne, akademi, administration samt FCM ansatte.

Det er en keempe forngjelse at se og opleve den kaempe opbakning.

Det indsamlede belgb er elevernes fortjeneste gennem deres flotte sponsorater og keempe indsats og fight pa dagen.
Superligaen har ogsa doneret penge og FCM ansatte har ligeledes haft et sponsorat pr. runde.

Resten af det indsamlede belgb er elevernes sponsorater fra netvaerk, familie, venner og andre der har villet stgtte det
gode formal.

Det indsamlede belgb er pa 194.977 kr. Det er HELT fantastisk godt gaet (Igbet)
Tusind tak til jer foreeldre for den store opbakning. Dette gaelder bade foraeldreopbakning pa ruten, i start- og malom-
radet samt sponsorater-ne til eleverne.

Vi er dybt taknemmelige og gg@r det hele igen til nzeste ar.
Anne Brohm
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MINISAMFUND | EMNEUGEN

| uge 39 kastede vi os ud i et lidt anderledes projekt
pa Guldminen. Hele ugen arbejdede vi med at skabe
vores eget minisamfund, hvor eleverne pa tvaers af
argange skulle samarbejde om at udvikle deres egne
virksomheder og attraktioner.

Undervejs var der fokus pa samarbejde pa tveers af
argange, aben skole samt praktisk-musiske fag, og ele-
verne fik i hgj grad mulighed for selv at fa idéer, skabe
produkter og finde ud af, hvordan deres virksomhed
skulle fungere.

Der blev blandt andet produceret knyttede armband
og lavet madboder med bl.a. brownies, frugtspyd og
kakaodrik. Andre elever fandt pa forskellige attraktio-
ner og aktiviteter, som kunne vaere en del af minisam-
fundet.

Fredag over middag kulminerede ugens arbejde, da
minisamfundet dbnede. Elever og foreeldre kunne ga
rundt mellem de forskellige forretninger og attrakti-
oner og bruge vores helt egne "Guldmine-penge” il
at handle for. Pludselig blev elevernes idéer og harde
arbejde til et lille samfund, hvor der skulle handles,
seelges, kgbes og samarbejdes.

Det var skgnt at se, hvor meget eleverne havde faet
skabt i Igbet af ugen, og ikke mindst at opleve deres
stolthed, da deres virksomheder endelig abnede dg-
rene. Det blev en eftermiddag fyldt med kreativitet,
gapamod og masser af liv pa Guldminen.

Pa vegne af underviserne, Anders Telling




¥

Oktober 2026 Imine EXPRESSEN 174

FOR GC

ELITETALLERKEN-MODELLEN TIL AFTENSMAD

Keere foraeldre

B@rnene har brug for energi til skole, traening, vaekst og udvikling. Elite-tallerkenmodellen hjeelper med at sammensaet-
te maltiderne: cirka halvdelen kulhydrat, en fijerdedel protein og en fijerdedel grgntsager eller frugt.

Maengden tilpasses barnets appetit og aktivitet.

[llustration: Team Danmark.

Sulten igen efter aftensmad?

Jeres barn ma gerne spise mere — ogsa efter blot 30
minutter. Sult er et signal fra kroppen om behov for
mad.

Tilboyd en ekstra portion eller et mellemmaltid,
uden at presse barnet. Barnet et det bedste til at
maerke sult og meaethed.

Husk mellemmaltider hjemme og i weekenden.
En bolle med ost, yoghurt med misli eller hav-
regryn med maelk kan supplere hovedmaltiderne.

Hjeelp gerne bgrnene med at fa plads til maden
mellem dagens aktiviteter, isser omkring traening og

kamp.

Jacob Nortvig
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LASEBAND GIVER PLADS TIL LASE-
LYST OG FORDYBELSE

Som noget nyt i ar har vi indfgrt laeseband hver
tirsdag og torsdag kl. 9.45-10.10.

Her saenker vi tempoet og giver plads til ro, for-
dybelse og laeseglaede.

Formalet er at styrke elevernes leesefeerdigheder
og skabe gode lzesevaner.

Vi gver fortsat at veere klar til laesning, finde bog-
en frem og falde hurtigt ind i en laeserutine.

Vi opfordrer ogsa fortsat til, at eleverne laeser
hjemme.
Vores anbefaling er at laese hjemme hver dag,
gerne sammen med en voksen, szrligt for de
yngste elever.

Nar vi hjeelper hinanden med at skabe gode lae-
sevaner, giver det de bedste forudszetninger for

udvikling og lzeselyst.

Den kommende efterarsferie giver maske gode
muligheder for en hyggestund med laesning.

Malene
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SAT X | KALENDEREN

27/10: Atletisk Dag
Uge 45-46: Skolehjem-samtaler
16/11: Fagdag - kultur
19/11: 8. kl. uddannelsesmesse (eftermiddag)
27/11: Bedsteforaeldre Juleklippedag 0.-5. kl.
27/11: Teambuildingsdag 6.-8. kI.
18/12: Sidste dag fgr juleferie
(skoledagen slutter kl. 12.00)
4/1: Mulighed for SFO

5/1: Skolen starter efter juleferien




